
冒険あそび場-せんだい・みやぎネットワーク #遊び環境

Aobayama

Aobayama

2/10(土)

2/10(土)

2/24(土)

2/10(土)

2/17(土)

2019年創設。RCC（Rapha Cycling Club）パートナーカフェ「Café Mozart Métro」

を拠点にライドを楽しむサイクリングクラブ。青葉山周辺でライドを開催。

Metro Cycling Club  #サイクリング  #ファンライド

西公園プレーパークの会  #遊び環境 #子どもの居場所 2/3(土)
「遊び」にこだわる人の自主的な集まり。この会は、遊びを通して、子どもも大人も

生き生きできる環境をつくることを目指し、仙台でのプレーパークづくり、遊びやプ

レーパークについての研修会やシンポジウムの開催等の活動を行うことを目的と

する。

子ども自身がやってみたいことのできる自由な遊び場をひろげ、子どもが育つた

めの豊かな地域と社会環境を再構築することを目的とし、子どもが遊び育つ環境

づくりを進める。

探鳥会などを通して広く一般的な野鳥に親しむ機会を提供。基本は「野鳥の日常

の姿を見させてもらう。」というスタンスで、野鳥やその周りの自然を大切にしてい

く考え方を普及しようと考える。探鳥会が自然との接し方の入口で、更に自然保護

活動や各種調査活動を行っている。

日本野鳥の会 宮城支部  #バードウォッチング

身近に豊かな自然がある杜の都仙台。身近な森でのんびりと自然に触れてみたい

と思っても、森に不慣れで不安を抱える現代の人々に対し「手軽に、疲れない、一

人で参加できる、安心・安全に」森林浴を日々の暮らしに取り入れられるようサポー

トしている。

杜の日 #森林浴  #自然ガイド

2023年4月にオープンした仙臺緑彩館は、青葉山エリアの新たな拠点として、公園の魅力をさらに高めるための取り組みを実施いたし

ます。周辺で活動されている既存団体からゲストをお迎えし、各団体の活動紹介やグループワーク、質問コーナー、さらには今後の青葉

山公園に期待すること、やってみたいことなどといった意見交換の場を設けます。この機会に青葉山公園であなたのパークライフを見

つけませんか？ 青葉山公園をもっと好きになりたい、もっと楽しくしたい、そんな想いをお持ちの方は、ぜひご参加ください。

〒980-0863
宮城県仙台市青葉区川内追廻無番

電車：仙台市営地下鉄東西線「国際センター駅」から徒歩5分/バス：
るーぷる仙台「博物館・国際センター前」から徒歩1分/車：東北自動
車道仙台宮城ICから約10分/駐車場(無料・78台)

ゲスト 各団体についての紹介

たき火ティー #対話の場  #アウトドア
焚火を囲みながら対話の場を作っているコミュニティー。他人と一緒に火を囲みな

がら、日常とはちょっと違った「ゆっくり、静かに、感じる」時間を持つことを大事に

する。参加者が明日をより自分らしく感じられるような場をつくり、関わる仲間みん

なで街のwell-beingを共創することを目指す。 2024年1月～2月毎週土曜
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エントリー方法：Instagramメッセージで氏名をお伝えください
ID：parksaobayama
※連続参加必須ではありません、興味のある回のみの参加が可能です。

第7回

第5回 2/10(土)

第6回

第4回第3回第2回第1回

仙台城ガイドボランティア会
広瀬川をゆっくり歩く会

カワラバン
くりこま高原自然学校

青葉山・八木山フットパスの会
西公園を遊ぼうプロジェクト
サンボランティア ほか

Metro Cycling Club
　　たき火ティー
日本野鳥の会 宮城支部

杜の日 ほか 冒険あそび場-せんだい・みやぎネットワーク ほか

西公園プレーパークの会 ほか

1/13(土) 1/20(土) 1/27(土) 2/3 (土)

2/17(土) 2/24(土)

( 1月は2週目から)

ファン・ミーティング

ファン・ミーティング

Mail : info@parks-aobayama.jp  Tel : 022-266-1651問い合わせ先

当日参加 OK

￥500（ドリンク付き）10:30~12:00（毎回） 参加費時間

青葉山・八木山フットパスの会  #花壇づくり #まち歩き

仙台城ガイドボランティア会  #歴史ガイド  #まち歩き 1/13(土)

1/13(土)

1/20(土)

1/20(土)

1/27(土)

1/27(土)

仙台城跡において、観光で訪れる方々向けのガイドの他にも、主催行事等のイベ

ントも開催。大学在学の若い世代から80歳代までの幅広い男女の方々が活躍中。

幅広い社会貢献及び継続的な活動等を目的にNPO法人資格を取得。

広瀬川を愛する地元住民や市民・学生が集まって、自ら楽しむ事を忘れずにおもて

なしを心がける団体。仙台を訪れる多くの方々に、広瀬川の素晴らしい風景を感じ

とって頂き、次代に引き継がれることを願い活動している。

広瀬川をゆっくり歩く会  #散策ガイド  #まち歩き

地域や環境の元気が無い今だからこそ、地域を代表する自然である川を主とした

教育機関向けの環境学習プログラムや、企業向けプログラム、親子・子ども会向け

の体験プログラム等を実施している。

グローバル経済に翻弄されない自然環境と共生する豊かな暮らし、生活を創造し

て、「持続可能な開発のための教育の10年」を啓発する団体。ESD(持続可能な社

会づくり)の世界規模の取り組みの具体的な展開を実践する。

くりこま高原自然学校  #冒険教育  #LeaveNoTrace

杜の都仙台の宝となる地域の実現を図るとともに、両地区が連携するまちづくりを

推進できるようにするため、竜ノ口沢によって隔てられた当該地区を結ぶ散策路で

あるフットパスの実現に向けた事業を進める団体。

カワラバン #環境学習  #アクティビティ

サンボランティア #花壇づくり #朝活
早朝、仙台城跡を中心に散歩している中で、毎朝顔を合わせているうちに仲良く

なった「散歩仲間」。散歩道に落ちているごみを拾い始め、雑草の草取りをするな

どの清掃活動を行い、現在は国際センター駅北側の花壇づくりにも取り組む。

#花壇づくり  #コミュニティ 1/27(土)西公園を遊ぼうプロジェクト
西公園の歴史や自然、文化などを市民の手で掘り起こすプロジェクトとして立ち上

がる。花を植え、歩きながら、話が弾み、公園を大事にする人が増えることを願い

「歩話人ロード」や西公園の歩道橋脇にある花壇を育てる活動を行う。

開催場所/アクセス

学生無料

仙台



冒険あそび場-せんだい・みやぎネットワーク  #遊び環境

Aobayama

Aobayama

2/10(土)

2/24(土)

2/10(土)

2/17(土)

2019年創設。RCC（Rapha Cycling Club）パートナーカフェ「Café Mozart Métro」

を拠点にライドを楽しむサイクリングクラブ。青葉山周辺でライドを開催。

Metro Cycling Club  #サイクリング  #ファンライド

西公園プレーパークの会  #遊び環境 #子どもの居場所 2/3(土)
「遊び」にこだわる人の自主的な集まり。この会は、遊びを通して、子どもも大人も

生き生きできる環境をつくることを目指し、仙台でのプレーパークづくり、遊びやプ

レーパークについての研修会やシンポジウムの開催等の活動を行うことを目的と

する。

子ども自身がやってみたいことのできる自由な遊び場をひろげ、子どもが育つた

めの豊かな地域と社会環境を再構築することを目的とし、子どもが遊び育つ環境

づくりを進める。

探鳥会などを通して広く一般的な野鳥に親しむ機会を提供。基本は「野鳥の日常

の姿を見させてもらう。」というスタンスで、野鳥やその周りの自然を大切にしてい

く考え方を普及しようと考える。探鳥会が自然との接し方の入口で、更に自然保護

活動や各種調査活動を行っている。

日本野鳥の会 宮城支部  #バードウォッチング

身近に豊かな自然がある杜の都仙台。身近な森でのんびりと自然に触れてみたい

と思っても、森に不慣れで不安を抱える現代の人々に対し「手軽に、疲れない、一

人で参加できる、安心・安全に」森林浴を日々の暮らしに取り入れられるようサポー

トしている。

杜の日  #森林浴  #自然ガイド

2023年4月にオープンした仙臺緑彩館は、青葉山エリアの新たな拠点として、公園の魅力をさらに高めるための取り組みを実施いたし

ます。周辺で活動されている既存団体からゲストをお迎えし、各団体の活動紹介やグループワーク、質問コーナー、さらには今後の青葉

山公園に期待すること、やってみたいことなどといった意見交換の場を設けます。この機会に青葉山公園であなたのパークライフを見

つけませんか？ 青葉山公園をもっと好きになりたい、もっと楽しくしたい、そんな想いをお持ちの方は、ぜひご参加ください。

〒980-0863
宮城県仙台市青葉区川内追廻無番

電車：仙台市営地下鉄東西線「国際センター駅」から徒歩5分/バス：
るーぷる仙台「博物館・国際センター前」から徒歩1分/車：東北自動
車道仙台宮城ICから約10分/駐車場(無料・78台)

ゲスト 各団体についての紹介

　 　たき火ティー #対話の場  #アウトドア　　　　　　　　　　　　2/10(土)
焚火を囲みながら対話の場を作っているコミュニティー。他人と一緒に火を囲み

ながら、日常とはちょっと違った「ゆっくり、静かに、感じる」時間を持つことを大

事にする。参加者が明日をより自分らしく感じられるような場をつくり、関わる仲間

みんなで街のwell-beingを共創することを目指す。 2024年1月～2月毎週土曜
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エントリー方法：Instagramメッセージで氏名をお伝えください
ID：parksaobayama
※連続参加必須ではありません、興味のある回のみの参加が可能です。

第7回

第5回 2/10(土)

第6回

第4回第3回第2回第1回

仙台城ガイドボランティア会
広瀬川をゆっくり歩く会

カワラバン
くりこま高原自然学校

青葉山・八木山フットパスの会
西公園を遊ぼうプロジェクト
サンボランティア ほか

Metro Cycling Club
たき火ティー
日本野鳥の会 宮城支部

杜の日ほか 冒険あそび場-せんだい・みやぎネットワークほか

西公園プレーパークの会 ほか

1/13(土) 1/20(土) 1/27(土) 2/3 (土)

2/17(土) 2/24(土)

( 1月は2週目から)

ファン・ミーティング

ファン・ミーティング

Mail : info@parks-aobayama.jp  Tel : 022-266-1651問い合わせ先

当日参加 OK

￥500（ドリンク付き）10:30~12:00（毎回） 参加費時間

青葉山・八木山フットパスの会  #花壇づくり  #まち歩き

仙台城ガイドボランティア会  #歴史ガイド  #まち歩き 1/13(土)

1/13(土)

1/20(土)

1/20(土)

1/27(土)

1/27(土)

仙台城跡において、観光で訪れる方々向けのガイドの他にも、主催行事等のイベ

ントも開催。大学在学の若い世代から80歳代までの幅広い男女の方々が活躍中。

幅広い社会貢献及び継続的な活動等を目的にNPO法人資格を取得。

広瀬川を愛する地元住民や市民・学生が集まって、自ら楽しむ事を忘れずにおもて

なしを心がける団体。仙台を訪れる多くの方々に、広瀬川の素晴らしい風景を感じ

とって頂き、次代に引き継がれることを願い活動している。

広瀬川をゆっくり歩く会  #散策ガイド  #まち歩き

地域や環境の元気が無い今だからこそ、地域を代表する自然である川を主とした

教育機関向けの環境学習プログラムや、企業向けプログラム、親子・子ども会向け

の体験プログラム等を実施している。

グローバル経済に翻弄されない自然環境と共生する豊かな暮らし、生活を創造し

て、「持続可能な開発のための教育の10年」を啓発する団体。ESD(持続可能な社

会づくり)の世界規模の取り組みの具体的な展開を実践する。

くりこま高原自然学校  #冒険教育  #LeaveNoTrace

杜の都仙台の宝となる地域の実現を図るとともに、両地区が連携するまちづくりを

推進できるようにするため、竜ノ口沢によって隔てられた当該地区を結ぶ散策路で

あるフットパスの実現に向けた事業を進める団体。

カワラバン #環境学習  #アクティビティ

サンボランティア  #花壇づくり #朝活
早朝、仙台城跡を中心に散歩している中で、毎朝顔を合わせているうちに仲良く

なった「散歩仲間」。散歩道に落ちているごみを拾い始め、雑草の草取りをするな

どの清掃活動を行い、現在は国際センター駅北側の花壇づくりにも取り組む。

#花壇づくり  #コミュニティ 1/27(土)西公園を遊ぼうプロジェクト
西公園の歴史や自然、文化などを市民の手で掘り起こすプロジェクトとして立ち上

がる。花を植え、歩きながら、話が弾み、公園を大事にする人が増えることを願い

「歩話人ロード」や西公園の歩道橋脇にある花壇を育てる活動を行う。

開催場所/アクセス

学生無料

仙台



Aobayama
仙台はじまりの地

竜ノ口

野生動物が
守られている森

ホタルのいる沢

←大町西公園駅

守られている樹林

地下鉄・東西線

西公園

鳥や魚の集まる水路

青葉の風テラス
青葉の風ガーデン

国際センター駅→

東北大学川内萩ホール

天然記念物・青葉山
(東北大学植物園)

仙台市博物館

国史跡
仙台城跡

伊達政宗公の騎馬像

伊達政宗公の胸像

もりと風のガーデン

仙台国際センター

↓歩話人ロード(西公園)
写真提供：ティーハウス建築設計事務所

↓プレーパーク(西公園)

広瀬川


